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Учебный план на 2025-2026 учебный год
по реализации федеральной образовательной программе дошкольного образованияМБДОУ (детский сад «Солнышко»)

Образовательная
область

Базовый вид деятельности Разновозрастная
группа
(№ 7)

1,5 до 5 лет

1-я младшая
группа
2-3 года

2-я младшая
группа
3-4 года

Средняя группа
4-5 лет

Старшая группа
5-6 лет

Подготовит.
группа
6-7 лет

Обязательная часть
Продолжительность занятий

от 10 до 20 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин
Количество занятий

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год
Физическое
развитие

Физическая культура в
помещении

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72

Физическая культура на
воздухе

- - - - 1 36 1 36 1 36 1 36

Познавательное
развитие

Сенсорика 1 36 1 36

ФЭМП - - 1 36 1 36 1 36 1 72 2 72

Познавательно-
исследовательская
деятельность

В интеграции, во всех формах педагогической деятельности

Конструктивно-модельная
деятельность В интеграции (ФЭМП)
Кратковременные
образовательные практики

В интеграции, во всех формах педагогической деятельности

Речевое развитие Развитие
речи

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72

Чтение художественной
литературы

В интеграции, во всех формах педагогической деятельности

Художественно-
эстетическое
развитие

Рисование - - 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72
Лепка - - 1 36 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18
Аппликация - - - - 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18
Музыка 2 66 2 66 2 72 2 72 2 72 2 72

Социально-
коммуникативное
развитие

Ознакомление с
окружающим миром
(природный и социальный
мир)

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36

ИТОГО 11 10 340 11 396 11 396 12 468 13 474



Пояснительная записка к учебному плану:
Учебный план МБДОУ (детский сад «Солнышко») на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 25.11.2022 г. «Об утверждении федеральной
образовательной программы дошкольного образования»;
-. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Порядок организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного
образования»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1115 от 17.10.2013 г. «Об утверждении федерального
государственного стандарта дошкольного образования»;
- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2);
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28);

В представленном учебном плане в соответствии с режимом дня выделено специальное время для ежедневного чтения детям.
Во всех возрастных группах чтение художественной литературы является образовательной деятельностью в ходе режимных моментов
или самостоятельной деятельностью детей. Для детей 1,5-2 и 2-3 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет 5-
10 минут, 3-4 и 4-5 лет - 10-15 минут, для детей 5-6 лет – 15-20 минут, для детей 6-7 лет – 20-25 минут.

Учебный день делится на 2 блока:
1) образовательный блок 1 половины дня включает в себя:
- совместную деятельность воспитателя и детей;
- свободную самостоятельную деятельность детей.
- организованная образовательная деятельность – организованное обучение (в соответствии с сеткой занятий)
2) образовательный блок 2 половины дня включает в себя:
- индивидуальную коррекционную работу;
- совместную деятельность воспитателя и детей по различным направлениям (в соответствии с расписанием занятий совместной
деятельности воспитателя и детей вне занятий)
- самостоятельную деятельность ребенка.

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-
развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной
деятельности детей - 3-4 часа в день для всех возрастных групп.
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